Trauernetzwerk

Hohenlohe
Schwabisch Hall

Angebote fur
Trauernde und Interessierte
2019



Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie trauern um einen vertrauten Menschen - der
Verlust, die verdnderte Lebenssituation, das Gefiihl,
alleine dazustehen, selbst wenn verstidndnisvolle
Menschen an lhrer Seite stehen, pragt Ihr Leben
und Ihre Gedanken.

Jeder Mensch trauert auf seine eigene Art und so
sind Trauerwege sehr verschieden. Die vorliegen-
de Broschire des Trauernetzwerkes Hohenlohe
- Schwabisch Hall, mit einer Vielzahl ganz unter-
schiedlicher Angebote, mdchte Sie in Ihrer Trauer
begleiten und Ihnen helfen, lhren ganz personli-
chen Weg der Trauer und der Trauerbewaltigung zu
finden.

Zu jedem Angebot finden Sie Ort, Termin und die
Kontaktdaten der jeweiligen Begleiter und Begleite-
rinnen, so dass Sie bei Fragen oder zur Anmeldung
auf direktem Weg Kontakt aufnehmen kdnnen.

Ich hoffe - auch im Namen der beteiligten Kollegin-
nen und Kollegen -, dass wir Ihnen mit unseren An-
geboten helfen kdnnen, Ihre besondere Lebenssitu-
ation anzunehmen, damit Sie mit Mut und Starke
lhren persdnlichen Trauerweg gehen kdnnen.

Fir das Trauernetzwerk
Hohenlohe
Schwaébisch Hall
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«17 Jahre wir — Heike ist gegangen”

Vortrag und Vesper

.Manner sprechen nicht von Geflhlen, das ist
nicht mannlich. Manner sind hart, denken logisch,
stringent und zeigen keine Geflihle." Und trotzdem
kommen sie an Grenzen, wo dieses Bild nicht mehr
stimmt.

Als Martin Kreuels Frau gestorben war, brach genau
dieses Bild bei ihm zusammen. Auf der Suche nach
Blichern von Mannern zu dem Thema, war er nicht
erfolgreich. So entstand sein Buch ,17 Jahre wir -
Heike ist gegangen” Aufgeschrieben hat er seine
Gedanken in der Zeit vor dem Tod seiner Frau und
in der Zeit danach. Notiert von einem Menschen,
der versucht, wieder im Leben FuB3 zu fassen, sein
Leben zu flhren und seinen vier Kindern einen Weg
zu zeigen.

Der Vortrag richtet sich an alle am Thema inter-
essierte Manner und Frauen. Im Anschluss an den
Vortrag gemeinsames Vesper. Bitte melden Sie sich
flr das Vesper an.

Dienstag, 19. Mérz 2019, 18:00 Uhr
Spitalkirche, Altstadt Ohringen

Referent: Martin Kreuels

Vortrag: Eintritt frei, Spende erbeten

Vesper: 10,00 € (Anmeldung erforderlich)

Anmeldung fir das Vesper: )

Okumenischer Hospizdienst Region Ohringen e.V.,

Tel. 07941 648026,

Mail: info@hospizdienst-oehringen.de

Veranstalter: Okumenischer Hospizdienst Ohringen eV,
Evang. Bildungswerk Hohenlohe



Trauer ist wie eine offene ,Wunde"

Uber den sorgsamen Umgang mit Trauer

Unser Leben ist voller Abschiede: Abschied, wenn
Beziehungen zerbrechen, Abschied von Gesundheit
durch eine schwere Krankheit und am schwersten
ist der Abschied von Nahestehenden und der Ab-
schied vom eigenen Leben im Tod. Trauer ist wie
eine tiefe Wunde. Achtsam will die ,Trauerwunde”
versorgt werden, damit sie heilen kann. ,Trauern
und abschiedlich leben lernen” ist eine Aufgabe, die
das Leben fordert. Nur wer loslassen kann, geht mit
dem Fluss des Lebens, der stets in Bewegung ist.
Die Referentin, Dr. theol. Sabine Holzschuh, ist Bil-
dungsreferentin und langjahrige Trauerbegleiterin.
Gemeinsam mit ihrem Mann, Dr. Wolfgang Holz-
schuh, ist sie seit vielen Jahren in der Sterbe- und
Trauerarbeit tatig; durch Vortragstatigkeit und ver-
schiedene Biicher zu diesem Thema haben sie sich
einen Namen gemacht. lhr Vortrag wendet sich an
Menschen, die trauern und an Menschen, die Trau-
ernde unterstiitzen und ihnen helfen mochten. Sie
mochte einen Beitrag zum Verstandnis von Trauer
und Anregungen zu hilfreichem Umgang damit ge-
ben.

Montag, 25. Marz 2019, 19:00 Uhr

Evang. Johannesgemeindehaus Kiinzelsau, Austr. 6
Referentin:

Dr. theol. Sabine Holzschuh, Bildungsreferentin und
Trauerbegleiterin, Regenstauf

Veranstalter:

Trauernetzwerk Hohenlohe-Schwdbisch Hall

Farben der Trauer

Dieses Wochenende richtet
sich an alle, die um den Ver-
lust durch Tod eines naheste-
henden Menschen trauern,
egal, wie lange dieser zurlick-
liegt. Gemeinsam wollen wir uns in einer kleinen
Gruppe anndhern an den Trauerweg, den Sie bisher
gegangen sind. Wir werden einen Schal aus Seide
und Wolle filzen, der all ihre widersprichlichen
Gedanken und Geflihle einhillen und ausdriicken
kann.

Material sowie Getranke und Mittagessen werden
im Kurs abgerechnet (ca. 25,00 €).

Freitag, 22. Februar 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 23. Februar 2019, 9:30 bis 18:30 Uhr
Sonntag, 24. Februar 2019, 9:30 bis 12:30 Uhr
Offene Hilfen, Salinenstr. 32, Schwdbisch Hall

Leitung: Traute Friz, Filzgestalterin,

Doro Herrmann, Trauerbegleiterin

Anmeldung: Volkshochschule Schwdébisch Hall,

Mail: info@vhs-sha.de

Veranstalter: Hospizdienst und VHS Schwdbisch Hall

Heilsames Singen,
wohltuend fiir Kérper und Seele

Das Summen eines Liedes oder einer Melodie beim
Spaziergang bewirkt von selbst, dass man in eine
gute Stimmung kommt. Doch gemeinsames Sin-
gen ist noch viel mehr: Singen ist ,ténender Atem”,
Singen in Gemeinschaft kann heilsam sein. Es baut
Stress ab und aktiviert die Selbstheilungskrafte. Wir
machen fir Sie erlebbar, wie gemeinsames Sin-
gen sowohl die seelische als auch die korperliche
Gesundheit fordert und starkt. Dieses Seminar ist
fur alle Menschen geeignet, ob sie nun Erfahrung
haben mit dem Singen oder nicht. Und es ist fir
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trauernde Menschen geeignet, da das gemeinsame
Singen Spannungen abbaut und depressive Stim-
mungen bessern kann.

Samstags, 23. Marz 2019, 10:00 bis 13:00 Uhr
und 26. Oktober 2019, 14:30 bis 17:30 Uhr
Katholisches Gemeindezentrum St. Paulus, Kiinzelsau
Referentin: Theresa Schdéfer, Musiktherapeutin

Kosten: 25,00 €, je Termin

Information und Anmeldung (Teilnehmerzahl ist be-
grenzt): Hospizdienst Kocher/Jagst,

Tel. 07940 93950-12,

mail: joerger @hospizdienst-kocher-jagst.de
Veranstalter: Hospizdienst Kocher/Jagst

In der Trauer bewegt sein

Die Bewegung in der Natur
und die Begegnung mit Men-
schen, die sich in einer dhn- *3
lichen Lebenssituation befin- i
den, erméglichen trauernden 88

Menschen eine ganz beson-

dere Weg-Erfahrung. Mit allen Sinnen unterwegs
zu sein, seiner Trauer Zeit und Raum zu schenken,
kann Kraft fir den Alltag geben. Geistliche Impulse
starken die Seele und ein gemeinsames Vesper den
Korper.

Samstags, 13. April 2019, 13:00 bis 17:00 Uhr
und 05. Oktober 2019, 13:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt:

Kath. Kirche St. Paulus, Kiinzelsau, Hallstastattweg 13
Kostenbeitrag fiir Vesper erbeten

Leitung: Ingeborg Zeller und Kathrin Grund
Anmeldung und Information:

Hospizdienst Kocher/Jagst, Tel. 07940 93950- 12,
mail: joerger @hospizdienst-kocher-jagst.de,

Diakon Wolfgang Bork, Tel. 07940 9353322,

mail: wolfgang.bork@drs.de

Veranstalter: Hospizdienst Kocher/Jagst
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+Es wird wieder schon, aber anders!"

Wochenende fiir Menschen in Trauer

JEs wird wieder schon, aber anders!” Das ist ein mu-
tiger Satz, einer der Mut machen will. Aber auch
ein Satz, der bei manchen trauernden Menschen
Widerspruch provoziert. Wie kann es ohne den ge-
liebten Verstorbenen jemals wieder schén werden?
Darf es lberhaupt noch einmal schon werden?
Manche sagen, ja, es gibt trotz Trauer auch Schones
in meinem Leben.

Es kann wieder, ja, darf wieder schon werden, we-
nigstens hin und wieder. Das heiBt nicht, dass des-
halb die Trauer ganz verschwindet. Aber manchmal
wird die Seele auch in der Trauer von etwas Scho-
nem berihrt. So schdn, wie es war, wird es vielleicht
nicht mehr. Aber das Leben will die Chance bekom-
men, dass es anders schon wird.

Betroffene lernen bei diesem Seminar verstehen,
was Trauer fur sie personlich bedeutet und mit
welch unterschiedlichen Geftihlen sie sich zeigt
und zeigen darf. Bei der Anmeldung bitte das To-
desdatum des Menschen (oder der Menschen) an-
geben, um den (um die) getrauert wird.

Freitag, 03. Mai 2019, 18:00 Uhr bis
Sonntag, 05. Mai 2019, 13:00 Uhr

Bildungshaus Kloster Schéntal

Referenten:

Dr. theol. Angelika Daiker, Trauerbegleiterin,
Jens Géltenboth, Priester

Kursgebiihr: 70,00 € zzgl. UN im DZ/Vpf 114,00 €,
UN im EZ/Vppf. 134,00 €

Anmeldung und Information:

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreise. V.,
Tel. 07943 894-335,

Mail: keb-hohenlohe @kloster-schoental.de
Veranstalter: Landpastoral Kloster Schéntal,
Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V.
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Perlen der Trauer

Ein Tag fir Trauernde

Wer um einen verstorbenen
Menschen trauert, findet sich
haufig in einem Karussell un-
terschiedlichster Gefiihle und
Stimmungen wieder. Sie rei-
chen von Ohnmacht, Aufbe-
gehren, Klage und Wut Uber Erinnerungen an ge-
meinsame Zeiten, Dankbarkeit und Liebe bis hin zur
Hoffnung fiir den geliebten Menschen wie fir sich
selber. Um diesen verschiedenen Seiten Ausdruck zu
verleihen und sie zu wirdigen, wurden vor einigen
Jahren die ,Perlen der Trauer" entwickelt. Die zehn
farbigen Perlen - aufgereiht als Kette - erinnern so-
wohl an Trdnen als auch an das Kostbare, das jede
Trauer birgt. Sie wollen eine Hilfe sein, den eigenen
Prozess tiefer zu verstehen. In die Hand genommen,
am Handgelenk oder in der Jackentasche getragen,
kann die Perlenkette zudem ein standiger Begleiter
sein.

Wir werden Sie an diesem Tag mit den ,Perlen der
Trauer” vertraut machen und Uber sie auch mitein-
ander ins Gesprach kommen.

Samstag, 28. September 2019,
9:30 bis 17:30 Uhr

Bildungshaus Kloster Schéntal

Leitung: Bettina Jérger, Hospizdienst Kocher-Jagst,
Jens Goltenboth, Priester

Kursgeblihr inkl. Verpflequng: 49,00 €

Information und Anmeldung:

Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V.,
Tel. 07943 894-335,

Mail: keb-hohenlohe @kloster-schoental.de
Veranstalter: Landpastoral Kloster Schéntal,
Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e. V.

Auf den Spuren
meiner Trauer

An finf zusammenhdngenden
Abenden mdchten wir Menschen,
die um einen nahe stehenden
Menschen trauern, zu diesem
Kurs einladen.

Wir mochten den Abend jeweils
mit einem kleinen Vesper begin-
nen und uns anschlieBend mit einem Input in den
Abend einfiihren. Die eigenen Erfahrungen und
Bediirfnisse stehen im Mittelpunkt des jeweiligen
Abends. Um diesen Prozess einflihlsam begleiten zu
konnen, ist eine verbindliche Teilnahme am gesam-
ten Kurs notwendig.

Dienstag, 08. Oktober, 05. November,

10. Dezember 2019, 14. Januar, 10. Marz 2020,
18:00 bis 20:30 Uhr

Max-Richard und Renate Hofmann Haus, Kiinzelsau,
Hallstattweg 34

Leitung: Renate Bertsch-gut, Religionspddogin und
Gestalttherapeutin

Kosten fiir den gesamten Kurs inkl. Vesper und Getrdnke:
100,00 €.

Information und Anmeldung bis 16. September 2019:
Evang. Bildungswerk Hohenlohe, Tel. 07940 55927,

Mail: sekretariat@ebh-hohenlohe.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Veranstalter: Evang. Bildungswerk Hohenlohe und

Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.

Topfern fiir Trauernde

Wer mit den Handen etwas erschafft, kann Trost da-
rin finden. Seine Trauer in Kreativitdt auszudriicken
kann helfen, Trauer zu lindern.

Samstag, 12. Oktober 2019,
14:30 bis 17:00 Uhr

v
p
©
c
S
U

(%]

g
c
S
L,
(%]
S
=

V4




v
P .
©
c
S
o
(%]
5]
c
S
v
(%]
S
S
4

Keramikwerkstatt/Tépferei Geisser, Spitalgasse 13,
74632 Neuenstein

Tdpferin: Susanne Geisser

Kosten: 20,00 € plus Materialkosten

Anmeldung: Okum. Hospizdienst Region Ohringen e.V,
Tel. 07941 648026,

Mail: info@hospizdienst-oehringen.de

Veranstalter: Okumenischer Hospizdienst Ohringen e. V.

Weiterweg — Wanderung fiir Trauernde

Der ,weiterweg" ist ein Wald-
erlebnispfad der besonderen §
Art: Er ist eine Mischung aus
Kunstpfad und Besinnungs-
weg. An 10 Stationen werden
die Besucher inspiriert, Uber
zentrale Fragen des Lebens nachzudenken. Breite-
re und schmalere Wege erhohen die Achtsamkeit
fiir die Natur. Wir lassen die Natur und die Instal-
lationen auf uns wirken, méchten miteinander Ge-
meinschaft erleben und uns am ,groBBen Tisch des
Friedens” mit mitgebrachtem Kaffee und Kuchen
starken. Mit einem kleinen gemeinsamen Ritual ge-
denken wir unserer Verstorbenen.

Bitte mitbringen: warme Kleidung, da es sich um
einen schattigen Waldweg handelt, festes Schuh-
werk, ein Getrank fir unterwegs.

Samstag, 12. Oktober 2019,
14:00 bis 17:00 Uhr

Alternativtermin bei Regen: Samstag, 19. Oktober 2019
Treffpunkt: Parkplatz ,weiterweg” bei Rotenhar
(www.weiterweg.info) oder nach Absprache
Anmeldung: Hospizdienst Schwdbisch Hall,

Tel. 0791 9463644,

Mail: hospizdienst-schwaebisch-hall@t-online.de
Kontakt:

Rosina Pickny, Beatrix Férstel, Trauerbegleiterinnen
Veranstalter: Hospizdienst und VHS Schwdbisch Hall
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Zwischen allen Stiihlen...

Seminar fiir Frauen,
die ihren Partner verloren haben

Da ist seit einiger Zeit ein Stuhl in Ihrer Wohnung,
der leer bleibt, ein Platz, der bisher besetzt war von
ihrem Partner. Der Platz war ausgefillt mit allem,
was zu dem geliebten Menschen gehdérte, um den
Sie trauern: mit seinen Eigenschaften und Bezie-
hungen, mit seinen guten und schwierigen Seiten,
mit Hoffnungen und Sehnstlichten, mit seinem ein-
zigartigen Blick auf die Menschen und die Welt.
Niemand sonst hat so gelebt, gelitten und geliebt,
geweint und gelacht. Dieser Platz ist nicht zu erset-
zen, nicht neu zu besetzen, er bleibt leer...

Und Sie selber fiihlen sich oft wie zwischen den
Stihlen. Dieser Tod hat auch den Platz, den Sie im
Leben hatten ins Wanken gebracht. Ihr Platz in der
Familie und in den Beziehungswelten ist ver-riickt.
In diesem Seminar wird es darum gehen, den eige-
nen Platz zu suchen - in einer fremd gewordenen
Welt. Dabei gehen wir in einem geschiitzten Raum
ein kleines Stlick Weg miteinander.

Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Anmerkung: Der Tod des Partners sollte mindestens
3 Monate zurtickliegen!

Freitag, 22. November, 18:00 Uhr bis
Samstag, 23. November 2019, 19:00 Uhr

Léndliche Heimvolkshochschule Hohebuch

Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Kursgebihr:
116,00 € EZ (Waschgelegenheit im Zimmer, Dusche/WC
auf dem Gang; 136,00 € EZ (Dusche/WC im Zimmer)
Leitung: Pfarrerin Angelika Segl-Johannsen,

Rosemarie Heimberger-Hdberle, Trauerbegleiterin

Bitte fordern Sie einen ausfiihrlichen Informations- und
Anmeldeflyer beim Evang. Bildungswerk Hohenlohe an.
Tel. 07940 55927, Mail: sekretariat@ebh-hohenlohe.de
Veranstalter: Evang. Bildungswerk Hohenlohe
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Offener Treff fiir Trauernde Ohringen

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir ein Stiick der
Trauer miteinander gehen. Sie sind herzlich einge-
laden. Gerade so, wie es Ihnen heute geht - mit Ih-
ren Gedanken und Geflihlen, mit Ihren Fragen oder
einfach dem Wunsch nach Gesellschaft. Bei jedem
Treffen wollen wir lhnen Mut machen fiir den wei-
teren Weg.

Freitags, 11. Januar, 08. Februar, 08. Mirz,

12. April, 10. Mai, 14. Juni, 12. Juli,

09. August, 13. September, 11. Oktober,

08. November, 13. Dezember 2019,

jeweils 15:00 bis 17:00 Uhr

Gemeindehaus der Altpietistischen Gemeinschaft,
Ohringen, Zwinger 20

Leitung: Anna-Bettina Meng, Ramona Schmidgall
Veranstalter:

Okumenischer Hospizdienst Region Ohringen e. V.

Offener Trauertreff

Der Tod eines nahestehenden Menschen ist eine
tiefe Erschitterung. Jeder Mensch erlebt seine ganz
personliche Trauer und muss seinen eigenen Weg
durch diese schwere Zeit finden und gehen. Wir
bieten darum die Mdglichkeit, sich im geschitzten
Rahmen mit anderen Betroffenen auszutauschen.
Durch die Gesprache liber die personlichen Erfah-
rungen jedes Einzelnen kann es leichter werden,
Mdglichkeiten der Bewadltigung zu finden. Man
flhlt sich eher verstanden und kann dadurch wie-
der Zuversicht und Kraft gewinnen.

Sie bestimmen selbst, was Sie preisgeben und wie
oft Sie zu einem Treffen kommen mdchten.

Jeden 1. Mittwoch im Monat,18:00 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Maria, Hirtengasse 31,
Schwibisch Hall-Hessental
Kontakt: Helga Strake-Eitmann, Tel. 07907 1716,

12

Agnes KoBatz,l_Te/. 0791 48894
Veranstalter: Okumenisches Trauernetzwerk SHA

Trauerwege sind Lebenswege

Spaziergang fir Trauernde und
interessierte Menschen

Erzdhlen konnen, was uns bewegt, ist ein Bedurf-
nis von vielen Trauernden. Kann man sich doch si-
cher sein, dass meine Zuhorerin oder mein Zuhorer
ahnliche Erfahrungen und Fragen zum Lebensalltag
hat. Beim Gehen in einer Gruppe ist zuhdren und
erzahlen kénnen maoglich. Wir teilen Sorgen und
Freuden miteinander und kénnen so eine Stiitze fir
die ndchsten Schritte auf unserem Lebensweg sein.
Am Anfang des Weges steht ein Impuls. Er kann
eine Anregung oder Orientierung sein. Wir sind ca.
1 Stunde unterwegs. AnschlieBend starken wir uns
bei einer Tasse Kaffee oder Tee bzw. einem kleinen
Vesper.

Jeden dritten Samstag im Monat, 15:00 Uhr
(nicht im August)

Treffpunkt: Kath. Kirche St. Joseph, Kurzer Graben 3,
Schwibisch Hall

Leitung: Aloisia Jauch, Trauerbegleiterin
Veranstalter:

Okumenisches Trauernetzwerk Schwdbisch Hall,
Tel. 0791 51354, Mail: StMarkus.SHA@drs.de

Begegnungscafé

Unser Begegnungscafé ist ein offenes Angebot fiir

alle, die nach dem Verlust eines nahe stehenden

Menschen einen Ort suchen, an dem sie mit ihrer

Trauer sein dirfen.

Bei Kaffee und Kuchen haben Sie die Mdglichkeit,

sich zwanglos und unverbindlich zu treffen,

® Menschen mit dhnlichen Erfahrungen zu
begegnen
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® miteinander ins Gesprach zu kommen

® sich zu erinnern und zu erzahlen

e Gefiihle, Schmerz und Angste auszudrlcken

® Mut und Kraft zu schopfen fir den Alltag

¢ Anregungen fiir die Gestaltung besonderer
Gedenktage zu bekommen

® mit neuen Impulsen in die Zukunft zu schauen

Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes geben
dem Nachmittag einen Rahmen. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

jeden 1. Sonntag im Monat,
15:00 bis 17:00 Uhr

Hospizdienst, Briickenhof 6/1, Schwdbisch Hall
Veranstalter: Hospizdienst Schwébisch Hall

Menschen,
die ihren Partner verloren haben

Die Gruppe ist gedacht flir Menschen, die ihren
Partner bereits vor einiger Zeit verloren haben und
die sich gemeinsam mit Anderen, die ein dhnliches
Schicksal haben, treffen mochten. Neben Gelegen-
heit zum gemdtlichen Kaffeetrinken gibt es eine
kleine Andacht, anschlieBend wird ein Thema -
meist jahreszeitlich passend - als kleiner Vortrag
besprochen und auch das gemeinsame Singen
kommt nicht zu kurz. Einmal jahrlich findet ein
Halbtagesausflug in die ndhere Umgebung statt.
Neue Gesichter sind jederzeit herzlich willkommen.
Sonntags, 17. Februar, 31. Marz, 28. April,

14

02. Juni, 21. Juli, 29. September,

01. Dezember 2019,14:30 bis 16:30 Uhr
Evang. Rosenberg-Gemeindehaus Ohringen,
Hungerfeldstr. 75

Informationen: Elvira Kugler, Tel. 07941 36724
Veranstalter: Evangelische Kirchengemeinde Ohringen

Lebenscafé Kiinzelsau

Wie kann sich der Schatten der Trauer lichten?
Wie kann ich trotzdem weiter leben? Diese Fragen
und noch mehr tauchen auf, wenn wir einen lie-
ben Menschen verloren haben. Unser personliches
Umfeld erwartet recht bald, dass ,man/frau’ wieder
[funktioniert. Doch so einfach ist das nicht. Trau-
ernde sollen und dirfen sich Zeit nehmen, ihre
Trauer zu leben und darlber zu sprechen.

Im Lebenscafé mochten wir im Gesprach miteinan-
der uns austauschen, gegenseitig uns starken und
neue Lebenskrafte in uns wecken.

Der Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen.
Die personlichen Fragen, Bedirfnisse und Geflhle
stehen im Mittelpunkt und kénnen in einem ge-
schitzten Raum besprochen werden.
Donnerstags, 14. Marz, 11. April, 09. Mai,

06. Juni, 11. Juli, 10. Oktober, 14. November,
12. Dezember 2019, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Max-Richard und Renate Hofmann Haus
(Demenzzentrum), Hallstattweg 34, Kiinzelsau

Leitung: Renate Bertsch-gut, Gestalttherapeutin
Kostenbeitrag fiir Kaffee und Kuchen: 5,00 €
Veranstalter: Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe,
Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
Unterstiuitzt von der Albert-Berner-Stiftung

und der Volksbank Hohenlohe eG

Volksbank
== == Hohenlohe eG

ALBERT BERNER
STIFTUNGEE®
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Trauernde Eltern

Gesprdchskreis fir trauernde Eltern

In der Gemeinschaft von Eltern mit dhnlichen Er-
fahrungen konnen wir uns austauschen, wie es
geht, weiterzuleben, wenn ein Kind verstorben ist.
Vielleicht ist das Geflihl da, dass die Zukunft und
damit die Hoffnung verloren gegangen sind. Mdg-
licherweise ist es auch die Sehnsucht nach einer
Gemeinschaft, von der man sich verstanden fihlt,
auch wenn man nichts sagt. Bilder, Musik, Texte,
kreative Elemente benutzen wir zur Auseinander-
setzung, um wieder Halt flr unser Leben zu er-
fahren. Sie nehmen sich Zeit fir drei Treffen; zwei
Stunden am Abend

Termin auf Anfrage

Leitung/Kontakt: Aloisia Jauch, Tel. 0791 55139,
Mail: am.jauch@t-online.de

Veranstalter:

Okumenisches Trauernetzwerk Schwdbisch Hall,
Tel. 0791 51354, Mail: StMarkus.SHA@drs.de

Gemeinsam Trauern

Fortlaufende Gruppenabende
ftir Menschen in Trauer

Nach einem Verlust durch Tod macht jeder Mensch
ganz individuelle Trauererfahrungen. Jeder muss
seinen eigenen Trauerweg finden und gehen, das
kann uns niemand abnehmen.

Aber es kann hilfreich sein, sich mit anderen Uber
seine Gedanken, Gefiihle und Erfahrungen auszu-
tauschen, zuzuhoren und die eigene Geschichte er-
zahlen zu dirfen.

In einer kleinen Gruppe werden wir anhand ver-
schiedener Methoden die unterschiedlichen Aspek-
te der Trauer und die damit verbundenen Aufgaben
und Herausforderungen betrachten.
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Fir einen Imbiss und Getranke ist gesorgt.

ab November 2019, 14-tdgig,
18:00 bis 20:00 Uhr

Hospizdienst, Briickenhof 6/1, Schwdbisch Hall
Leitung: Zwei Trauerbegleiterinnen des Hospizdienstes
Geblihrenfrei, der Hospizdienst freut sich (ber eine
Spende

Anmeldung und Information:

Hospizdienst Schwdbisch Hall, Tel. 0791 9463644,
Mail: hospizdienst-schwaebisch-hall@t-online.de
Veranstalter: Hospizdienst Schwdbisch Hall
Volkshochschule Schwdbisch Hall
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Gedenkgottesdienste fiir Trauernde

.Der Trauer einen Raum geben”

Viermal im Jahr laden die evangelische und katholi-
sche Kirche in Schwabisch Hall zu einer Gedenkfeier
fur die Verstorbenen ein. Ab 18 Uhr und nach dem
Gottesdienst besteht die Mdglichkeit zu einem per-
sonlichen Gesprach. Die Feier selbst wird meditativ
mit viel Musik sein und Sie haben die Mdglichkeit,
eine Kerze fir Ihre Verstorbenen anzuziinden und
den Namen in das Buch des Lebens einzutragen.

Donnerstags, 21. Marz, 27. Juni, 19. Septem-
ber, 19. Dezember 2019, 19:00 Uhr

Kath. Kirche St. Markus, Hagenbacher Ring 209,
Schwdbisch Hall

Kontakt: Pastoralreferent Wolfram Résch,

Tel. 0791 9540413

Veranstalter:

Okumenisches Trauernetzwerk
Schwadbisch Hall

Wortgottesdienst fiir
Trauernde

.lch sehe, wie du meine Trauer
veréndert hast...”

... und ich sehe, wie die Trauer
mich verdndert!"

Schnell, manchmal sehr schnell, manchmal aber
auch langsam, schleichend - erleben wir und An-
dere unsere Verdnderung, wenn durch den Tod ei-
nes geliebten Menschen plétzlich nichts mehr ist,
wie es war. Wie diese Trauer-Zeit mich verandert ist
ungewiss. Gewiss aber ist: So, wie ich jetzt bin, so
darf ich sein, so wie ich werde, so ist es gut.

Mit Gedanken, Texten, Liedern und Gebeten mdéch-
ten wir diese Verdnderungen wahrnehmen, schat-
zen und starken. Alle, die um einen nahe stehenden
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Menschen trauern oder sich mit trauenden Men-
schen verbunden fiihlen, sind herzlich zu diesem
Gottesdienst eingeladen!

Im Anschluss an den Gottesdienst besteht die Mog-
lichkeit, bei Gebdck und Getranken miteinander ins
Gesprach zu kommen.

Sonntag, 07. Juli 2019, 18:00 Uhr

Wallfahrtskirche NeusaB3, Gemeinde Schéntal
Gestaltung:

Pfarrerin Sabine Focken, Diakon Wolfgang Bork
Veranstalter:

Okumenisches Trauernetzwerk Hohenlohe
Information: Evang. Bildungswerk Hohenlohe

Gedenkgottesdienste fiir alle,
die um ein Kind trauern

Anladsslich des Weltgedenktages fiir verstorbene
Kinder und Jugendliche finden
Gedenkgottesdienste statt. Ein-
geladen sind alle Menschen, die
um ihr Kind, Enkelkind, Bruder,
Schwester, Freund oder Freundin
trauern, auch wenn der Todesfall
schon langer zurtickliegt.
AnschlieBend besteht bei Getranken und Geback
die Moglichkeit zur Begegnung.

Sonntag, 08. Dezember 2019, 17:00 Uhr

Gottesdienst in St. Markus, Schwdébisch Hall
Leitung: Pastoralreferent Wolfram Résch,

Tel. 0791 9540413

Aloisia Jauch, Trauerbegleiterin, Tel. 0791 55139,
Mail: am.jauch@t-online.de

Sonntag, 08. Dezember 2019, 11:30 Uhr

Gottesdienst in Evangelischer Stadtkirche, Neckarsulm
Kontakt: Rosemarie Vogt, Tel. 07132 17488
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Termin

Februar
22.02.- 24.02.

Mirz

19.03.
21.03.
23.03.

25.03.

April

13.04.

Mai

03.05 - 05.05.

Juni
27.06.

Juli
07.07.

September
19.09.
28.09.

Oktober
05.10.

08.10. - 10.03.

12.10.
12.10.

26.10.

November
22.11.-23.11.
Dezember
08.12.

19.12.

Thema Seite
Farben der Trauer 5
17 Jahre wir - Heike ist gegangen 3
Gedenkgottesdienst fiir Trauernde 18
Heilsames Singen - wohltuend fiir
Kérper und Seele 5
Trauer ist wie eine offene Wunde 4
In der Trauer bewegt sein 6
Es wird wieder schén, aber anders! 7
Gedenkgottesdienst fiir Trauernde 18
Wortgottesdienst fiir Trauernde 18
Gedenkgottesdienst fiir Trauernde 18
Perlen der Trauer 8
In der Trauer bewegt sein 6
Auf den Spuren meiner Trauer 9
Tépfern fir Trauernde 9
Weiterweg -

Wanderung fiir Trauernde 10
Heilsames Singen - wohltuend fiir
Kérper und Seele 5
Zwischen allen Stiihlen 11
Gedenkgottesdienst fiir alle, die um

ein Kind trauern 19
Gedenkgottesdienst fiir Trauernde 18

20

RegelmaBige Veranstaltungen Seite
Lebenscafé Kiinzelsau

Jjeden 2. Donnerstag im Monat 15
Offener Trauertreff

Jeden 1. Mittwoch im Monat 12
Offener Treff fiir Trauernde Ohringen

Jjeden 2. Freitag im Monat 12
Trauerwege sind Lebenswege

Jjeden 3. Samstag im Monat 13
Menschen, die ihren Partner verloren haben

Termine 14
Trauernde Eltern

Termin auf Anfrage 16
Gemeinsam trauern

ab November 14-tdgig 16
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Kath. Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
Klosterhof 6, 74214 Schéntal
Tel. 07943 894-335 @

Mail: keb-hohenlohe @kloster-schoental.de

Evang. Bildungswerk Hohenlohe &
Oberamteistr. 18, 74653 Kiinzelsau \ (o=
Tel. 07940 55927 \.../".L’___ —
Mail: sekretariat@ebh-hohenlohe.de =~

Evang. Kreisbildungswerk Schwdbisch Hall

Wl

Mauerstr. 5, 74523 Schwdbisch Hall \ (& -
Tel. 0791 94674-150/-151 ""‘w"‘ —
Mail: eks@brenzhaus.de ~

Hospizdienst Kocher/Jagst
Oberamteistr. 18, 74653 Kiinzelsau

Tel. 07940 93950-12

Mail: joerger @diakoniestation-kuen.de

Okumenischer Hospizdienst Region Ohringen e. V.
Hunnenstr. 12, 74613 Ohringen

Tel. 07941 648026

Mail: info@hospizdienst-oehringen.de

Okumenisches Trauernetzwerk Schwdbisch Hall
Tel. 0791 51354
Mail: StMarkus.SHA@adrs.de

Hospizdienst Schwdbisch Hall e.V. ’
Briickenhof 6/1, 74523 Schwidbisch Hall
Tel. 0791 9463644

Mail: hospizdienst-schwaebisch-hall@t-online.de

Hospizverein Blaufelden e. V.
Hauptstr. 11, 74572 Blaufelden

Tel. 01715775934

Mail: hospiz.blaufelden @yahoo.de
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Trauernetzwerk Hohenlohe Schwabisch Hall



